CICERO ZORGHUIS

(tijdelijk) verzorgd wonen

In de vorige Cicerone zijn jullie ‘vanaf de bestuurstafel’ geinformeerd over de
totstandkoming van Cicero Zorghuis. Cicero Zorghuis wordt gevestigd in het
voormalig Catharina Daemen waar het bedrijfsbureau ook gehuisvest is.

In dit voormalig verzorgingshuis zijn, verdeeld
over 3 etages, nog 28 kamers beschikbaar voor
(tijdelijk) wonen met zorg. In deze woonvorm zijn
18 appartementen beschikbaar voor tijdelijk ver-
blijf en 10 appartementen voor langdurig wonen
en is bedoeld voor ouderen:

« Waarbij het aanbieden van een tijdelijke
beschermde woon-/zorgomgeving centraal
staat. Er kan sprake zijn van planbare en/of
onplanbare verpleegkundige zorg. Daarbij houdt
het verblijf verband met medische behande-
ling zoals huisartsen die plegen te bieden en/of
is tijdelijk verblijf noodzakelijk door het kort-
durend wegvallen van de mantelzorger. Binnen
Cicero Zorghuis kunnen cliénten met somati-
sche of licht psychogeriatrische en psychia-
trische hulpvragen gebruik maken van het
tijdelijk verblijf.

* Waarbij behoefte aan beschermd wonen met
intensieve somatische verzorging en verpleging
centraal staat (langdurig wonen; ZZP6 of hoger).
De cliént kan regie voeren over zijn dag dage-
lijks leven. Participatie aan het leven buiten
Cicero Zorghuis wordt gezien als meerwaarde
voor de cliént.

De woonvorm is niet bedoeld voor:

+ Cliénten met matige tot ernstige psychogeria-
trische problemen die behoefte hebben aan
tijdelijk verblijf. Zij kunnen gebruik maken
van andere zorgcentra van Cicero Zorggroep
die hiervoor adequaat toegerust zijn.

« Clienten met matige tot ernstige psychiatrie
die behoefte hebben aan tijdelijk verblijf, zij
dienen doorverwezen te worden naar de GGZ.

De Nederlandse samenleving kenmerkt zich door
toenemende vergrijzing, individualisering, diver-
siteit en veranderende samenlevingsvormen.
Hierbij blijven ouderen steeds langer in de eigen
vertrouwde woonomgeving wonen en is het
belangrijk dat zij zoveel mogelijk deel blijven
nemen aan het normale leven/welzijnsactiviteiten
in de buurt. Om langdurig thuis te kunnen blijven
wonen is het soms noodzakelijk om tijdelijk insta-
biele situaties te overbruggen, dit kan door middel
van kortdurend of tijdelijk verblijf. Binnen Cicero
Zorghuis kan de cliént zoveel mogelijk zijn leven
blijven leiden zoals hij/zij dit graag wil. Uitgangs-
punt is de hulp- of ondersteuningsvraag van het
individu. Samen met de cliént, zijn netwerk en
e zorgverleners wordt een zorgbehandelplan
steld. Taakverdeling tussen cliént, netwerk en
leners vindt plaats, en dit alles passend
financieringsmogelijkheden.

Kortdurend verblijf

In een aantal situaties is het soms noodzakelijk dat
er kortdurend extra hulp ingezet wordt of is een
tijdelijk opname noodzakelijk omdat er bijvoor-
beeld sprake is van een medisch probleem,
onplanbare verpleegkundige zorg of omdat de
mantelzorger tijdelijk wegvalt. In dat geval kan er
gebruik gemaakt worden van de mogelijkheid tot
kortdurend verblijf.

De kortdurende zorg geboden door Cicero
Zorggroep kan variéren van enkele dagen tot
enkele weken. De kortdurende opname is afhan-
kelijk van de precieze zorgvraag. Cicero Zorggroep
brengt die samen met de cliént en zijn netwerk
in kaart. De cliént verblijft in een comfortabele vol-
ledig uitgeruste kamer in een stijlvolle omgeving.
Daarbij ontvangt hij de tijdelijke zorg van een
professioneel team dat 24 uur per dag aanwezig is.

Langdurig wonen

De ouderen die langdurig behoefte hebben aan
intensieve somatische verzorging en verpleging
zijn doorgaans ouderen die nog zelfstandig willen
wonen en daarbij veel zorg en begeleiding nodig
hebben. Zij kunnen binnen Cicero Zorghuis een
eigen appartement bewonen met de gebruikelijke
privacy en behoud van de regie over het eigen
leven. Indien gewenst nemen zij deel aan wel-
zijnsactiviteiten in de buurt. Daarnaast maken zij
gebruik van diverse faciliteiten, waaronder 24-uurs
aanwezigheid en toezicht. De medische zorg blijft
in handen van de huisarts.

Cliént en zijn netwerk

Binnen Cicero Zorghuis geldt het uitgangspunt dat
de cliént zoveel mogelijk de regie voert over zijn
eigen leven. Daar waar de cliént dit niet meer of
tijdelijk niet kan, zal afstemming over zorg en
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behandeling met één vertegenwoordiger uit het
netwerk van de cliént plaatsvinden. Familie, vrien-
den en kennissen zijn onderdeel van het netwerk
van de cliént. Cicero Zorghuis medewerkers hebben
oor en oog voor dit netwerk, zowel bij kortdurend
als langdurig verblijf. Het versterken van het
netwerk van de cliént die kortdurend verblijft
binnen Cicero Zorghuis kan onderdeel zijn van
het behandelplan. Het is belangrijk dat de cliént
met zijn netwerk, na het kortdurend verblijf weer
in de eigen thuissituatie verder kan.

Multidisciplinair team

Het zorgteam van Cicero Zorghuis biedt 24 uur
verzorging en verpleging. Daarnaast is het moge-
lijk om fysiotherapie, logopedie, ergotherapie,
psychologie, maatschappelijk werk en diétetiek
vanuit Cicero Zorggroep te ontvangen. De medi-
sche zorg blijft in handen van de huisarts. Cicero
Zorghuis werkt samen met een huisartsenpraktijk
die tijdelijk de medische zorg kan overnemen
indien de eigen huisarts deze niet kan uitvoeren
tijdens het verblijf. Daarnaast beschikt het Cicero
Zorghuis over een specialist ouderengeneeskunde
die, in geval van complexe medische behandeling,
deze behandeling kan overnemen of gezamenlijk
met de huisarts kan uitvoeren. Hiermee kan een
volledig pakket van diensten geboden worden
waarbij het uitgangspunt is; lichte inzet wanneer
het kan, intensieve multidisciplinaire inzet wanneer
dit noodzakelijk is.

huis opent op 1 mei 2017 zijn
af medio mei zullen de eerste
elkomd worden. Tot die tijd is er
rk aan de winkel, de verbouwing

gang. Na een korte periode van
op dit moment de wederopbouw
rse werkgroepen zijn bezig met
gen en het maken van keuzes
oject tijdig afgerond wordt.
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